









"Success  Judokas"  ­ The  construction  process  of  the  Portuguese  Long­
Term Judo Development Model 













example  is  the Long Term Athlete Development  (LTAD)  (Balyi,  et  al.,  2014):  "LTAD  is  a  training, 






Judo Federation  (2006) and by  the British  Judo Association  (2006).  In order  to keep up with  the 







To  develop  the  model  for  "Success  Judokas"  a  team  of  six  experts  was  created.  All  of  the  team 
elements were  Judo coaches with an academic degree  in sports;  combining elements  that had an 
extensive experience in Judo training, at different ages and levels, with elements that had research 
experience  in  the  area.  The  team was  responsible  for  the methodological  process  definition,  the 
validation  of  the  used  instruments,  and  the  data  collection  procedures,  based  on  a  qualitative 
methodology research (Flick, 2007).  
The building process of the "Success  Judokas" model stimulates the participation of national  Judo 
coaches,  considering  their  experience  and  knowledge  of  their  own  Judo  athletes.  The  coaches 
















According  each  issue,  the  following  trends were  identified:  (1)  It  is  recognized  the  relevance  of 
having  a  reference  model  to  serve  coaches  intervention  in  each  development  stage;  (2)  A  large 
majority of coaches proposes a 6 stages model divided in the following age groups: 3/4 to 6/5 years 






development  of  a  wide  range  of  throwing  and  holding  techniques,  with  emphasis  on  multi‐






new  round  of  discussions,  where  the  results  obtained  are  presented,  in  order  to  adjust  the 
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